УТВЕРЖДАЮ

Заведующий ГУО 

«Ясли-сад №9 г.Пружаны»

________________ С.А. Мисюля
РАСПОРЯДОК ДНЯ

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ № 4
(холодный период года)

	ДОМА

	Подъём, утренний туалет
	6.30 - 7.20

	В ДОШКОЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

	Приём, игры, гимнастика
	7.20 - 8.20

	Завтрак
	8.20 – 8.45

	Игры, подготовка к играм- занятиям
	8.45 - 9.00

	Игры-занятия (согласно расписания специально организованных видов деятельности)
	9.00 – 10.45

	Подготовка к прогулке, прогулка:
понедельник, пятница;

среда, четверг

вторник
	10.10 - 12.10

10.20-12.10

10.45-12.10

	Возвращение с прогулки, 
подготовка к обеду
	12.10 – 12.25

	Обед
	12.25 – 12.55

	Сон
	12.55 – 15.00

	Подъём, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.20

	Полдник
	15.20 – 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.40 – 15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.55 – 17.50

	Уход детей домой
	до 17.50

	ДОМА

	Возвращение с прогулки
	17.50 – 18.20

	Ужин
	18.20 – 18.45

	Прогулка
	18.45 – 20.10

	Спокойные игры, гигиенические процедуры
	20.10 – 20.40

	Подготовка ко сну. Ночной сон
	20.40 – 6.30 (7.20)


