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АЛГОРИТМ

действий при обращении гражданина с укусом клеща

При обращении населения с жалобами на укус клеща, в том числе в выходные и праздничные дни, необходимо информировать  граждан о следующем:

1. При установлении факта укуса клещом (в том числе при снятии клеща самостоятельно, вне организации здравоохранения) гражданин должен в обязательном порядке обратиться либо к врачу в поликлинику по месту жительства (к инфекционисту, терапевту, педиатру), либо к любому дежурному врачу – специалисту в приемном отделении, для получения экстренного профилактического лечения.
Врач с учетом анамнеза, возраста пострадавшего и наличия противопоказаний должен назначить экстренную химиопрофилактику, установить меднаблюдение. Обращение в медицинское учреждение для получения экстренной химиопрофилактики и установления  меднаблюдения является основополагающим для профилактики клещевых инфекций. 
Справочно: с целью повышения эффективности лечения прием таких лиц в амбулаторно-поликлинической организации осуществлять вне наличия талона. 

2. Проинформировать обратившегося, что чем раньше начато профилактическое лечение, тем более эффективно оно будет (лечение должно быть начато не позднее 72 часов с момента укуса клеща, в том числе в выходные дни, что значительно снижает риск развития заболевания). 
3. Проинформировать обратившегося, что исследование клеща не является обязательным согласно действующему клиническому протоколу диагностики и лечения клещевых инфекций; в то же время клещи могут быть исследованы (по желанию граждан) при их самостоятельном обращении в Пружанском районном ЦГЭ (г.Пружаны, ул.Строительная, 2 каб. №17 с понедельника по пятницу с 8.00 до 17.00, обеденный перерыв с 13.00 до 13.30, контактный телефон 40171) на наличие возбудителя Лайм –боррелиоза и в Брестском областном  ЦГЭиОЗ (г.Брест, ул.В.Хоружей,6, 2 этаж, каб.№217 с понедельника по пятницу с 9.00 до 17.00, обеденный перерыв с 13.00 до 14.00, контактный телефон 33 6481800) на наличие возбудителя клещевого энцефалита. Исследовать клещей на Лайм - боррелиоз так же возможно в Брестском областном ЦГЭиОЗ, Барановичском, Пинском зональных  ЦГЭ,  Дрогичинском, Кобринском и Березовском районных ЦГЭ. Исследование проводится на платной основе. Для отдельных категорий граждан предусмотрены скидки 30% от стоимости исследования (инвалидам 1 и 2 группы, беременным женщинам, детям в возрасте до 15 лет, инвалидам и участникам ВОВ и др. группам населения при предъявлении документов). 
Пациент заполняет заявление на проведение исследования. Далее производит оплату за данный вид услуги (на расчетный счет организации, которая будет проводить исследование) в ближайшем отделении АСБ «Беларусбанк» или систему «расчет (ЕРИП)» с предоставлением квитанции об оплате в территориальный ЦГЭ, где проводилась регистрация пациента.
Снятого клеща поместить в закрытый крышкой флакон с кусочком ваты, смоченной водой, и самостоятельно доставить на исследование, до момента доставки флакон с клещом хранить в холодильнике. Клещ может исследоваться в течение 2-х недель  после его снятия с тела человека, как в живом, так и не живом виде, обязательным условием является целостность брюшка клеща. Так же  исследованию не подлежат клещи, которые для извлечения из тела человека смазывались различными жидкостями. 
Лабораторное исследование клеща на бесплатной основе проводится только по направлению организации здравоохранения:

-  лицам, которые имеют медицинские противопоказания к приему лекарственных средств, применяемых для профилактического лечения клещевых инфекций;

- детям, которых укусил клещ на территории санатория и оздоровительного учреждения (по направлению медработников данных учреждений);
- для детей сирот и оставшихся без попечения родителей (по направлению медработников данных учреждений).
При не желании пострадавшего исследовать клеща медицинский работник помещает клеща  в емкость с раствором дезинфицирующего средства, предназначенного для обеззараживания использованных медицинских  изделий и материалов. 
4. Медицинский работник заполняет экстренное извещение и передает в Пружанский ЦГиЭ.
Способы удаления клеща
1. С помощью клещевёрта или ручки Лассо;

2. С помощью пинцета аккуратно захватить головку клеща как можно ближе к хоботку и, поворачивая против часовой стрелки, выкрутить его;

3.  Прочную нить сложить вдвое, поддеть ее как можно ближе к хоботку клеща и крутить против часовой стрелки.

Ни в коем случае не тяните и не сдавливайте клеща, не используйте растительные масла, спиртовые растворы и другие жидкости до и во время его удаления во избежание попадания содержимого клеща в ранку.

Место укуса обработайте йодом или спиртсодержащим раствором, а руки тщательно вымойте с мылом.
Помните: экстренная химиопрофилактика клещевых инфекций должна начинаться не позднее 72 часов после укуса.
НАПРАВЛЕНИЕ №________

на микробиологическое исследование клеща

«___»_________20_____г.

ФИО пациента ______________________________________________________

Дата рождения пациента ______________________________________________

Адрес места жительства пациента ______________________________________

Место работы, учебы, должность пациента ______________________________

____________________________________________________________________

Контактный телефон пациента_________________________________________

Территория, где произошел укус клеща (со слов пациента)_________________

____________________________________________________________________

Дата присасывания клеща (со слов пациента)_____________________________

Дата удаления клеща _________________________________________________

Наименование организации здравоохранения, должность, ФИО и контактный телефон медицинского работника, выдавшего направление

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Исследуемый материал: иксодовый клещ
Вид исследований______________________________________________________

РЕЗУЛЬТАТ АНАЛИЗА №____________от _____________20 ___г.

Наименование организации и лаборатории, в которой проведены исследования _____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Наименование и результат выполненных исследований______________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

«____» _____________20_____г.      Ответ выдал: _________________________









_________________________________

(ФИО, должность)
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 ОПАСНОСТЬ                            
РЯДОМ                                                                

При обнаружении присосавшегося клеща, незамедлительно обратитесь за МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ   в поликлинику по месту жительства  либо к врачу-специалисту приёмного отделения организации   

                                                                                                         здравоохранения для         назначения профилактического  лечения и установления медицинского наблюдения
УКУСИЛ КЛЕЩ! ЧТО ДЕЛАТЬ?

	Экстренная химиопрофилактика клещевых инфекций должна начинаться не позднее 72 часов после укуса!!!

	СПОСОБЫ УДАЛЕНИЯ клеща

· Аккуратно захватите пинцетом головку клеща как можно ближе к хоботку и, поворачивая против часовой стрелки, выкрутите его.

· Прочную нитку сложите вдвое, подденьте ее как можно ближе к хоботку клеща и крутите против часовой стрелки.

· Клеща можно удалить с помощью клещевёрта или ручки Лассо.
После удаления клеща место укуса обработайте йодом или другим спиртовым раствором, а руки тщательно вымойте с мылом.

Периодически осматривайте домашних животных  на наличие клещей, снимайте их только в перчатках.

На приусадебном участке своевременно убирайте мусор, вырубайте ненужные кустарники и деревья, скашивайте траву, проводите мероприятия по борьбе с мышевидными грызунами (переносчиками клещей).
	ВНИМАНИЕ!

 Ни в коем случае не тяните и 

не сдавливайте клеща, 

не используйте растительные
масла, спиртовые растворы и другие жидкости до и во время егоудаления во избежание попадания    содержимого клеща в ранку.

ОТПРАВЛЯЕТЕСЬ В ЛЕС!
· Наденьте одежду светлых тонов, плотно прилегающую к телу, головной убор, сапоги!

· Для отпугивания клещей используйте специальные средства – репелленты!

· Через каждые 2 часа проводите само- и взаимоосмотры одежды. Придя домой, стряхните одежду и проведите осмотры всех участков тела.

Не употребляйте в пищу СЫРОЕ козье

молоко и продукты из него! Вирус клещевого энцефалита чувствителен к высоким температурам и погибает при 2-х минутном кипячении.  
Удалённого клеща, при желании, можно исследовать на наличие возбудителя Лайм-боррелиоза в лабораториях центров гигиены и эпидемиологии в г.Брест, г.Барановичи, г.Береза, г.Кобрин, г.Пружаны (40171), г.Пинск. Наличие вируса клещевого энцефалита в клеще определяется только в лаборатории Брестского областного ЦГЭиОЗ (8 033 6481800)
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