
Информационно-разъяснительный материал на тему  

«Детский травматизм»   

 

Детский травматизм – одна из серьёзных социальных проблем, 

которая не только угрожает жизни и здоровью детей, но влечёт и 

проблемы для родителей. Несмотря на большое разнообразие травм у 

детей, причины, вызывающие их, типичны. Прежде всего, это 

халатность, недосмотр взрослых, неосторожное, неправильное 

поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий спортом. 

Естественно, возникновению травм способствуют и психологические 

особенности детей: любознательность, большая подвижность, 

эмоциональность, недостаток жизненного опыта, а отсюда отсутствие 

чувства опасности. Поэтому одна из основных задач родителей – 

предупреждение детского травматизма. Чаще травмы возникают дома. 

Особенно в период школьных каникул, когда дети больше располагают 

свободным временем и остаются без присмотра взрослых. Реже 

встречаются травмы, связанные с городским транспортом, со случаями в 

школе, во время занятий спортом, утопления и отравления. 

 

ОЖОГИ 

Одной из самых распространенных травм, которую ребенок может 

получить в домашних условиях является ожог (от горячей плиты, 

посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других электроприборов и 

открытого огня, кипятком и др.). Исходя из характера случаев получения 

ожогов ребенком в быту, следует отметить, что в каждом из них 

травмирования можно было бы избежать при надлежащем контроле 

взрослых. Стоит подчеркнуть, что лучше перестраховаться и 

максимально не выпускать ребенка из виду, чем, жалея впоследствии о 

собственной беспечности, нанести вред его здоровью и жизни.  

 

Как предотвратить ожоги? 

- строго следить за тем, чтобы во время приема горячей жидкой пищи 

дети не опрокидывали на себя чашки, тарелки и т.п.; 

- с повышенным вниманием и осторожностью переносить посуду с 

горячей жидкостью; 

- не разрешать детям находиться рядом во время приготовления пищи, 

мытья посуды, стирки белья, глажки; 

- прятать в недоступных местах спички, зажигалки; 

- не допускайте детей близко к горячей плите, отопительной печи, утюгу, 

чайнику и др. 

 
 


