


                           Дорогой путешественник!

Сегодня тебе предстоит пройти спортивный маршрут в городе Пружаны.
Пружаны — административный центр Пружанского района в Брестской области. Город расположен  

в 90 км от Бреста на берегу реки Мухавец. 
Вести отсчет истории Пружан принято с 1487 года — первого упоминания в письменных источниках.  

В городе и районе сохранилось большое историко-культурное и природное наследие.	
В Пружанах активно развивается спорт — за последние годы введены в эксплуатацию и усовершенство-

ваны спортивные объекты.
 В 2024 году город принимал юбилейный ХХ Спортивно-культурный фестиваль «Вытокi». Именно поэтому 

мы предлагаем прогуляться по спортивному маршруту и узнать много интересного о локациях города.
Бери друзей, карту маршрута, фотоаппарат и отличное настроение, ведь впереди несколько увлекатель-

ных часов спортивного путешествия! Не забывай делиться своими эмоциями в социальных сетях и отмечать 
Белорусскую олимпийскую академию!
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Сделай фото на фоне  
Ледового дворца, изображая 
фигуриста или хоккеиста.

221
Если вы успели замерзнуть после рассказа о 

зимних видах спорта, то самое время погреть-
ся, узнавая новое о летних видах спорта возле 
Водного дворца по адресу ул. Заводская, 19.

Водный дворец открыл двери в 2010 году. На базе 
комплекса работает Государственное учебно-спор-
тивное учреждение «Спортивная детско-юношеская 
школа олимпийского резерва №2 г. Пружаны». Во 
Дворце дети занимаются плаванием в 15 группах 
начальной подготовки и 3 учебно-тренировочные 
группах. Кроме того, работают оздоровительные 
группы «Здоровые дети».

Ответь на вопросы.  
Какие существуют  

стили плавания?  
Какие существуют  
соревновательные  

дистанции в плавании?

Сделай фото возле Водного  
дворца, изображая пловца.

Стартуем возле одного из самых значимых 
спортивных объектов города Пружаны —  
Ледового дворца, который находится по  
адресу ул. Заводская, 15. Торжествен-
ное открытие Ледового дворца с участием  
Президента Республики Беларусь А.Г. Лука-
шенко состоялось 27 июля 2007 года. 

В предварительном заплыве на Играх Олимпиады в Барсело-

не-1992 белорусская спортсменка Елена Рудковская показала 

лучшее время и первой вышла в финал на 100 м брассом.  

К своей золотой медали она мчалась стремительно,  

не оставляя конкуренткам ни малейшего шанса на победу.  

Позже Елена призналась, что на успех рассчитывала, так как 

накануне ей приснился вещий сон — она на верхней ступени 

пьедестала.

Самыми именитыми белорусскими  пловцами являются олимпийские чемпионы Сергей Копляков и Елена Рудковская.  

История развития фигурного  
катания в Беларуси начинается 
с 60-х годов ХХ века. В 1961 году  
из России приехали тренер  
Л.К.Кочепасов и группа фигуристов, которые занялись развитием  
фигурного катания в Минске.

Фигурное катание как вид спорта зародился 
тогда, когда коньки стали изготавливать из 

железа вместо кости животных. Впервые это 
произошло в Голландии, в период  

с XII по XIV в. 

Пропускная способность  
Ледового дворца  
в месяц — 19800 человек. 

На базе Дворца работает Государственное учеб-
но-спортивное учреждение «Спортивная детско- 
юношеская школа олимпийского резерва № 2  
г. Пружаны». Юные спортсмены могут заниматься 
хоккеем с шайбой и фигурным катанием. 

Водный дворец в Пружанах — великолепное современное сооружение 
имеет бассейн, аквапарк, тренажерный зал и является местом притяже-
ния не только местных жителей, но и гостей города.

Команды по хоккею с шайбой участвуют в открытом 
Первенстве Республики Беларусь, где с каждым годом 
улучшают свои результаты.

Кроме ледовой арены на базе Дворца находится зал хо-
реографии, лыжероллерная трасса, спортивные площадки 
для футбола, баскетбола, волейбола, тенниса и бадминто-
на. 
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Сделай фото  
возле церкви святого  
Николая Чудотворца  
и узнай, какие  
еще исторические  
храмы есть  
в городе Пружаны.

33
Вспомни, кто  

по легенде основал 
Олимпийские игры  
в Древней Греции.

44
Следующая точка маршрута по адресу  

ул. Советская, 50 познакомит тебя с од-
ной из самых известных исторических  
жемчужин города.

Вспомни, какие  
физические активности  
любили представители  
известных белорусских 
родов.

Род Швыковских происходит из Ошмянского уезда. 
Основатель усадьбы Валентий Швыковский родился  
в 1817 году.

Валентий Швыковский был очень интересной лично-
стью. Эрудит, честный гражданин и патриот, он усердно 
занимался общественной и хозяйственной деятельностью. Свой талант и знания направил на собственное 
хозяйство. Делами Валентий занимался сам, применяя передовые методы и технологии, достиг значитель-
ных успехов.

Сделай фото  
возле музея-усадьбы  
Швыковских, изображая 
любой вид спорта.

Начиная с 2004 года Министерство спорта и туризма Республики Беларусь и Белорусская православная 
церковь тесно сотрудничают по трем основным направлениям: патриотическое и духовно-нравственное вос-
питание; сотрудничество в развитии спорта и туризма; социальная и психологическая работа.

Во всех регионах нашей страны проводятся массовые спортивные мероприятия под патронажем  
спортивных учреждений и Белорусской православной церкви: турниры по популярным видам спорта, вело-
пробеги, семейные старты и матчевые встречи. 

На Олимпийских играх современности с 1912 по 1948 годы  

проводились конкурсы искусств, победители которых  

награждались олимпийскими медалями. Известный  

скульптор Юзеф Клуковский родился в селе Репелка  

Гродненской губернии в 1894 году. 

В 1932 году на Олимпийских играх в Лос-Анджелесе он  

получил золотую медаль за свою работу «Спортивный рельеф». 

Четыре года спустя в Берлине он выиграл серебряную медаль  

за барельеф «Футболисты».

Олимпийские игры в Древней Греции  проводились в честь верховного бога Зевса  в священном городе Олимпия. 
В 394 году нашей эры император Феодосий запретил проведение Олимпийских игр, как языческий праздник.

Знаешь ли ты, что Олимпийские игры в Древней 
Греции носили религиозный характер? Третья точ-
ка маршрута по адресу ул. Интернациональная, 21 
не только познакомит тебя с духовным наследием 
города, но и расскажет о связи спорта и религии.

Швыковские также интересовались искусством. Со вкусом были 
оформлены парадные комнаты «палацика», неотъемлемую часть 
которых составляли многочисленные картины и скульптуры. В от-
дельной папке, находившейся в кабинете хозяина, лежало несколь-
ко десятков рисунков, картин и портретов, собранных, возможно, и 
выполненных самим владельцем усадьбы.

За годы своего пребывания в имении Швыковский провел зна-
чительные преобразования: реконструировал территорию усадьбы, 
возвел «палацик», пивоварню, кирпичный завод, а также многие 
другие жилые и хозяйственные постройки. В деревне Добучин ра-
ботала образованная Валентием школа для обучения крестьянских 
детей.
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55
Перемещаемся к заключительной, 

 но не менее интересной точке 
 нашего маршрута. 

По пути тебе встретится уса-
дебный флигель. Узнай, какие 
интересные кружки для жите-
лей города там проводят.

Юбилейный XX Спортивно-культурный фестиваль Вытокi 
собрал в Пружанах более 20 тысяч участников со всех регио-
нов Беларуси! Впервые фестиваль проводился в новом трех-
дневном формате. Гости фестиваля смогли попробовать себя 
в спортивных и интеллектуальных активностях, творческих 
мастер-классах, стать зрителями уникального интерактивно-
го спектакля и свето-пиротехнического шоу.

Сделай фото на фоне  
стадиона, изображая любой  
вид легкой атлетики. 

Собери все фото с маршрута  
в коллаж и вспомни, как интересно  
и полезно ты провел время!

Первый прототип современного  скейтборда появился в США в 1958 году. Доска была прямоугольной формы  и слабо напоминала нынешние модели. 
Затем Ричард Стивенсон придумал приделать к доске «хвост» и загнуть его вверх. В таком виде скейтборд дошел  до наших дней.

Слово «стадион» произошло от древнегреческо-

го слова «стадий». В Древней Греции «стадий» — это 

мера длины, которая ровнялась 192 м 27 см.

Белорусская олимпийская академия организовы-
вала для участников фестиваля интеллектуальный 
турнир Вытокi-квиз и Спортивно-исторический квест 
по городу. Впервые в интеллектуальном турнире 
приняли участие команды любителей спорта разного 
возраста и профессий. 

Спортивно-исторический квест познакомил участ-
ников с интересными достопримечательностями  
города, проверил командный дух и волю к победе!.

Стадион «Мухавец» является местом притяжения любителей спорта и местных жителей. На стадионе 
проходит подготовка спортсменов «Детско-юношеской спортивной школы №1 г. Пружаны» по футболу и 
легкой атлетике.

Вместимость стадиона – 1 тысяча зрителей. На стадионе проходят спортивные и культурные мероприя-
тия города. 

В рамках спортивно-культурного фестиваля Вытокi в 2024 году на стадионе «Мухавец» открыт новый 
многофункциональный скейт-роллер парк. Здесь спортсмены занимаются скейтбордингом, BMX (велоси-
педный спорт) и самокатным спортом. Парк с первых дней работы успел стать любимым местом для люби-
телей трюков на скейтах, самокатах и велосипедах. 
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Дорогой путешественник!

Поздравляем! Спортивный маршрут по Пружанам подошел к концу! За это время ты успел:
•	Пройти 2,5 километра пешком по городу Пружаны.
•	Познакомиться с четырьмя значимыми спортивными объектами Пружан.
•	Узнать, что религия и спорт тесно связаны еще со времени Олимпийских игр в Древней 

Греции.
•	Сделать красивые фото со спортивными и историческими достопримечательностями  

города.
•	Посмотреть, где ребята в Пружанах занимаются спортом и посещают спортивные меро-

приятия.

Желаем тебе больших спортивных успехов! Ждем тебя на наших следующих спортивных 
маршрутах! 

Не забывай отмечать Белорусскую олимпийскую академию на своих фото во время 
прохождения спортивного маршрута в социальных сетях.
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